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 زخم معده چیست قدمه م

 

دردناک در مخاط معده است.  یوجود زخم ها قتیزخم معده در حق

هر گونه  کیاست. اولسر پپت کیاولسر پپت یماریب یزخم معده نوع

 قرار دهد. ریرا تحت تأث کیاست که هم معده و هم روده بار یزخم

که از معده  یمخاط هیافتد که ضخامت لا یاتفاق م یمعده هنگام زخم

 .ابدیکند، کاهش  یمحافظت م یگوارش عاتیدر برابر ما

برده و زخم  نیمعده را از ب یبافت پوشش یگوارش یدهایاس جهیدر نت 

 شود. یم جادیا

درمان  افتیدرمان شود، اما بدون در یزخم معده ممکن است به راحت

 شود. دتریرفته رفته شد تواندیمناسب م

 است: ریاز موارد ز یکیاز  یناش شهیهم با  یزخم معده تقر

 

 (H. pylori) یلوریپ کوباکتریهل یبا باکتر عفونت

مانند  یدیراستروئیضد التهاب غ یمدت از داروها یطولان استفاده

 ناپروکسن ای بوپروفنیا ن،یریآسپ
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 علائم معمول زخم معده عبارتند از:

 

 درد مبهم در معده

 کاهش وزن

 اجتناب از غذا خوردن به علت درد

 استفراغ ایحالت تهوع 

 شکم نفخ

 زودرس یریس

 دیاس فلاکسیر ایزدن  آروغ

 سر دل سوزش
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 و درمان زخم معدهل عس

 ییغذا میپر استرس همراه با رژ یپزشکان  معتقدند که سبک زندگ

 شود. یموجب زخم معده م فیضع

عفونت مرتبط با  لیها به دل زخم معده شتریدهند ب ینشان م قاتیتحق 

 هستند. یلوریپ کوباکتریبا نام هل یشکل چیمارپ یاکترب

 یدفاع زمیمعده بچسبد و مکان یها تواند به سلول یم یباکتر نیا 

 تر کند.  فیمعده را ضع

تواند باعث  یم نیهمچن یباکتر نیا ستیکه هنوز مشخص ن یلیبه دلا

معده و  یهارساندن و التهاب بافت  بیمعده و آس دیاس دیتول کیتحر

 زخم معده شود. جادیا تیدر نها

 مطرح  یمغذ ییاست که بعنوان مواد غذا یعسل، مدت طولان

ممکن است به طور موثر درد شکم را درمان کند.  نیباشد. همچن یم

  یگل ها جمع آور یرا بر رو یکه مواد مغذ ییعسل از زنبورها

محسوب  عتیاز طب نیریش هیهد کی نیشود. بنابرا یم دیکنند، تول یم

 شود.  یم
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و  ییبایز یبرا یبلکه ماده ا یمغذ ماده کیامروزه عسل نه تنها 

درمان زخم معده با عسل کاربرد داشته باشد.  یتواند برا یم نیهمچن

آن را از  یمواد شفابخش و گرانبها د،یریبگ دهیاگر شما عسل را ناد

 . دیدست داده ا

و مقدار  وهیگلوکز، قند، م یمواد حاو ریاز قندها و سا یمخلوط عسل

بدن و  یبرا یضرور دراتی٪، کربوه75است. تا  نیتامیو یادیز

و فولات است. عسل به   A ،B1 ،B2 ،B6،E یها نیتامیاندک و

 در درمان زخم ها موثر است. یضد باکتر کیعنوان 

و کمک کننده به هضم غذاها که مصرف  نیاست مل یعسل ماده ا

شده  هیدستگاه گوارش توص یعیطب تیفعال یآن برا یدائم یاندک، ول

 است. عسل با داشتن آهن و منگنز بالا به عمل هضم غذا کمک 

 کند. یمعده ممانعت م یاضاف دیکند و از ترشح اس یم

 

خود زنده  طیتوانند در مح یها نم یعسل، باکتر بیبا توجه به ترک

  یلوریپ یکشتن باکتر یبرا یدرمان مناسب زیمانند. عسل نب

 ( شناخته شده است.یگوارش یزخم ها ی)علت اصل
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 نیچهارم قاشق پودر دارچ کیقاشق عسل خام به همراه  کیوردن 

معده کمک کرده و  یها یماریتواند به درمان ب یبه صورت روزانه م

 کن کند. شهیزخم معده را ر

آب جوش  یس یس ۴۰۰را در  شنیگرم آو ۵درد معده  نیتسک یبرا

نموده و  نیریفنجان با عسل ش کی ییدم کرده بعد از هر وعده غذا

 .دیبنوش
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 و درمان زخم معدهموز 

 

معده و  یباز است که در مخاط جداره داخل یهازخم معده جزو زخم

 . دیآیروده کوچک به وجود م یقسمت فوقان

 کیو تحر یلوریکوباکترپیاز حد هل شیرشد ب لینوع زخم به دل نیا

 .کندیها بروز مدارو یاز برخ مدتیاز استفاده طولان یناش

 دهدینشان م دیشد یشکم یهااز زخم معده خود را با درد یدرد ناش 

 است. گرید یکه با رفلاکس معده، التهاب و علائم گوارش

 توان به مبارزه با زخم معده اشاره کرد. یاز خواص متعدد موز م

 تیموجب تقو وهیم نیبخصوص در ا یباتیبه خاطر وجود ترک

 یمحافظت هیلا کینند سلولها ما نیمعده شده که ا وارهیدر د ییسلولها

 کنند. یمعده رفتار م دیدر مقابل اس

که به نام کنترل کننده پروتئاز در موز  یبیترک نیچن نیبر ا علاوه

کند و  یعلل زخم معده کمک م یهایمعروف است به نابود کردن باکتر

 کند. یمعده دفاع م یها یاز معده ما در مقابل انواع ناراحت تیدر نها
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با  یکنند ول یغذاها دور یلیاز خ دیکه زخم معده دارند با یکسان

بابت مضر  ینگران چیتوانند موز را مصرف کنند و ه یراحت م یالیخ

 بودن آن داشته باشند.

 معده را  وارهینرم شده و د یا هیبه لا لیموز در معده تبد رایز

 .کندیمحافظت م یقو یدهایپوشاند و معده را در برابر اس یم
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 بیان و درمان زخم معدهرین شی

 

مختلف  یها یماریدرمان ب یبرا انیب نیریش اهیاز گ یدر طب سنت

 کنند.  یاستفاده م

تا  انیب نیریتوان با ش یاست که م ییها یماریاز ب یکیزخم معده 

 آن را درمان نمود. یحدود

رفع مشکلات و  یر بوده و براگرم و ت انیب نیریش عتیطب 

بردن نفخ شکم،  نیمعده مانند ورم معده، زخم معده، از ب یهایناراحت

دارو  نیو موثرتر نیعشر بهتر یسکسکه، رفع التهابات معده و اثن

 است.

 نیکند که ا یدر معده کمک م شتریمخاط ب دیبه تول انیب نیریش شهیر

 نیاستفاده از ا یخواهد شد . برا زیامر باعث حفاظت پوشش معده ن

 دو روش وجود دارد. اهیگ

 

 *روش اول

 لازم : مواد
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 انیب نیریش شهیر یقاشق غذاخور 3 یال 1

 فنجان آب 1

 استفاده : قهیو طر هیته طرز

 

را به آن اضافه  انیب نیریش شهیو ر دیآب را به جوش آور ابتدا

 تیتا عصاره آن خارج شود و در نها دیصبر کن قهیدق 10.به مدت دیکن

هفته آن را  کیبار به مدت  3-2 یپس از صاف کردن محلول روز

 .دیکن لیم

 

 *روش دوم

 لازم : مواد

 

 انیب نیریش شهیپودر ر یخور یدوم قاشق چا کی -

 

 فنجان آب 1 -
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 دانه پخته شده مین دیفنجان برنج سف 1 -

 

 استفاده : قهیو طر هیته طرز

 

شب صبر  کیرا درآب مخلوط کرده و  انیب نیریش شهیپودر ر ابتدا

و مخلوط بدست آمده  دیو صبح روز بعد برنج را به آن اضافه کن دیکن

 دیکن لیهفته م کیدر روز به مدت  کباریرا 
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 ب پز و درمان زخم معدهآات سبزیج

 

مانند وجود  یلیمخاط معده و دئودنوم بنا به دلا یعیدر حالت طب

 نیمعده و پپس دیاز ترشحات اس کربناتیب دیترشحات موکوس و تول

 . شوندیمحافظت م

 یمحافظت یهاسمیمکان نیرفتن ا نیدر اثر از ب کیزخم پپت ایاولسر 

 .شودیم جادیودنوم ادئ ایدر مخاط معده 

 یعبارتند از: عفونت توسط باکتر کیاولسر پپت یاصل لیدلا 

ضدالتهاب  یداروها ریو سا نیمصرف آسپر ،یلوریکوباکترپیهل

 د،یشد یاز سوختگ یو استرس )به طور مثال ناش یدیراستروئیغ

 (.یو پرتو درمان یویکل یینارسا ،یشوک عصب ،یجراح ب،یآس

 

 و عوامل: علائم

 یمعده و دئودنوم است، اما علائم هیمعده از علائم اولسر در ناح درد

نداشتن اشتها، کاهش وزن، حالت تهوع و استفراغ و ترش  رینظ

 معده است. هیاز اولسر در ناح یناش شتریکردن ب
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 ب پز و بخار پز و عدم مصرف غذاهای آغذاهای مصرف 

 

 سرخ کردنی و فسفودی بسیلر مفید است 
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 و درمان زخم معدهسیر 

مواد  یحاو رایاست، ز ریمواد در جهان، س نیاز پر مصرف تر یکی

 یمنیا ستمیکننده س تیتقو یاجزا فراوان و یها نیتامیو و یمعدن

 است.

 یدهد. برا رییفرد را تغ یتواند زندگ یم ریدر واقع، نحوه خوردن س 

 تواند  یتازه م ریمثال خوردن س

گرفته تا  یاز مبارزه با افسردگ ،یمختلف زندگ یبه بهبود جنبه ها

 یادیز یایمزا یبا معده خال ریخون، کمک کند و خوردن س هیتصف

 دارد

 

 فیتخف یبرا زیدرمان زخم معده و ن یسالهاست که پزشکان برا

 کنند. یاستفاده م دیاس یاسترس از آنت

اند که اغلب زخم  دهیرس جهینت نیپژوهشگران به ا ریاخ یدر سال ها 

 یدرمان زخم ها یامروزه برا لیدل نیاز عفونت است، به هم یها ناش

 .کنند یاستفاده م کیوتیب یدستگاه گوارش از آنت
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 نیبه عنوان آخر دیضد زخم معده با یتوجه داشت که از داروها دیبا 

 استفاده شود. ریتدب

 

درمان زخم معده استفاده کرد. خوردن  یخام برا ریتوان از س یم

 دیشوند مف یباز م ریکه د ییبه خصوص کپسول ها ریکپسول س

 .ستندین
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 و درمان زخم معدهزنجبیل 

 

م برطرف کرد. خوب و سال هیتوان با تغذ یها را م یماریاز ب یاریسب

 یماریمشکلات و ب یتواند درمان برخ یم ییمواد غذا یخوردن برخ

 ها باشد.

از ما دچار  یاریناسالم بس ییسبک غذا لیروزها به دل نیمتاسفانه ا 

ها  یماریمشکلات و ب نیتوان ا یکه م میدر بدن خود شده ا یمشکلات

 داد. نیها تسک یخوراک یرا با خواص برخ

 

معده و  نیآن باعث تسک یمربا ایقرص و  ل،یزنجب یدنینوش

 .شودیاز آشوب آن م یریجلوگ

 

 یدارو یبه اندازه لیکه زنجب دهدیها نشان مپژوهش جینتا 

 . کندیموثر عمل م نیوسیهمان ه ای نیاسکوپولام
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 از یریشگیپ یو برا شودیم زیدارو که بدون نسخه تجو نیا

 

 .شودیره مصرف میدل درد و غ ،یگرفتگنیماش 
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 بابونه و زخم معدهعصاره 

 

خواص بابونه درمان زخم و ورم معده است و افراد  نیاز مهمتر یکی

خود را  یبا استفاده از بابونه سلامت توانندیمشکلات م نیمبتلا به ا

 .ابندیباز

 

بابونه در  یخوریچهار قاشق چا یبابونه، حاو ظیغل یچا وانیل کی

 دیآب جوش، را صبح ناشتا بنوش وانیل کی

 قهیو بعد از چهار دق دیو سپس در رختخواب به پشت دراز بکش 

 د؛یکن لیصبحانه خود را م دیتوانیم قهیدق 15و بعد از  دیبخواب

 یتا زخم و ورم معده به کل دیادامه ده هعمل را به مدت دو هفت نیا 

 .ابدیشفا 
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 و درمان زخم معده پروبیوتیک

 

هستند که  یکروسکوپیزنده و فعال م ز،یموجودات ر ک،یوتیپروب

ما در جهت  یدستگاه گوارش ومیکروبیم رییها، باعث تغخوردن آن

روده  دیمف یهایها باکتراوقات به آن شتری. بشودیم شتریب ی  سلامت

 .مییگویهم م

 زایماریب یهایباکتر ریخوب، از رشد و تکث یهایباکتر نیا وجود

 ستمیو باعث گوارش بهتر غذا و کمک به کارکرد س کندیم یریجلوگ

  .شودیبدن م یمنیا

 

به حفظ تعادل در کارکرد دستگاه گوارش ما کمک  هاکیوتیپروب

 مانند: تعادل را بر هم بزنند، نیا توانندیعوامل م ی. برخکنندیم

 

 هایماریب یبرخ

 کیوتیبیدوره آنت کی یحت مصرف

 کم یی  نامناسب و با ارزش  غذا ییغذا برنامه
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 ستندین دیبدن ما مف یکه برا ییهایاز حد باکتر شیب رشد

همچنان  کیوتیانواع پروب دیفوا قیدق نییتع یها براپژوهش اگرچه

  دهد،یادامه دارد، شواهد موجود نشان م

 

 ما به همراه دارند: یسلامت یرا برا ایمزا نیا هاکیوتیپروب

 هاکیوتیبیآنت ایها از عفونت یو درمان اسهال ناش یریشگیپ

در  بوستی ای)اسهال  ریپذکیو کاهش علائم سندروم روده تحر بهبود

 (ادیاسترس ز یپ

 یمنیا ستمیس تیتقو

 هایالتهاب و آلرژ کاهش

 خُلق و کاهش اضطراب بهبود
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